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S o c i a l  m e d i a  i s  a  g r e a t  c h a n n e l  f o r
s p r e a d i n g  a w a r e n e s s .   I n  f a c t ,  a m p l i f y i n g
o u r  s u s t a i n a b i l i t y  m e s s a g e s  a c r o s s  s o c i a l
m e d i a  p l a t f o r m s  i s  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f
g e t t i n g  t h o s e  m e s s a g e s  t o  k e y  t a r g e t
a u d i e n c e s  a n d  t h e  p u b l i c .  
 
O n e  o f  t h e  b e s t  w a y s  t o  c r a f t  s o c i a l  m e d i a
p o s t s  a n d  t w e e t s  i s  t o  u s e  o u r  t a l k i n g
p o i n t s  a n d  c o n d e n s e  t h e m  i n t o  
a p p r o p r i a t e  c h a r a c t e r  c o u n t s — a n d  i n c l u d e
a  s t r o n g  c a l l  t o  a c t i o n .  T h i s  w i l l  g o  a  l o n g
w a y  i n  h e l p i n g  a u d i e n c e s  g e t  i n v o l v e d .  
 
B e l o w  a r e  a  f e w  i d e a s  a n d  t i p s  o n  h o w  t o
i m p r o v e  o u r  s o c i a l  m e d i a  o u t r e a c h .   

USE THE FOLLOWING HASHTAGS

# K n o w E n v i s i o n
# K n o w S u s t a i n a b i l i t y
# S u s t a i n E x p l a i n  /  # S u s t a i n O r E x p l a i n
# E n v i s i o n A S u s t a i n a b l e W o r l d
# E n v i s i o n A R e s i l i e n t W o r l d
 

Host Live Video Podcasts

S u s t a i n  o r  E x p l a i n  V i d e o  P o d c a s t  /
J u l y  7  n o o n  E S T   -    I S I  a n d  A I T
B r i d g e s  d i s c u s s  c o m p o s i t e  b r i d g e
t e c h n o l o g y  l i v e  o n  L i n k e d I n .

E n v i s i o n  P o d c a s t  /  J u l y  2 8
n o o n  E S T  -  o n  L i n k e d I n  a  l i v e
d i s c u s s i o n  o n  w h y  y o u r  o r g a n i z a t i o n
s h o u l d  b e c o m e  a  m e m b e r  o f  I S I .

 

 

P l e a s e  f o l l o w  I S I ' s  Y o u T u b e  a c c o u n t  t o
w a t c h  l i v e  b r o a d c a s t s  o n  s u s t a i n a b i l i t y
o r  w a t c h  o u r  l i v e  d i s c u s s i o n s  o n
L i n k e d I n .

ISI LinkedIn Lives in July 



D u r i n g  t h e  m o n t h  o f  J u l y ,  I S I  w i l l
c r e a t e  a n d  d e l i v e r  p o s t s  a n d  t w e e t s
f o r  T w i t t e r  a n d  L i n k e d I n  a n d  d i s p e r s e
t h e m  e v e r y  M o n d a y  t h r o u g h  F r i d a y
a t  e x a c t l y  1 1  a . m .  E S T .  F e e l  f r e e  t o
s h a r e  t h e s e  " S u s t a i n  o r  E x p l a i n "  p o s t s
a n d  t w e e t s  t o  b u i l d  a w a r e n e s s .  
 
T h e  i m a g e s  o n  t h e  r i g h t  a r e  e x a m p l e s
o f  w h a t  w i l l  b e  s h a r e d .  T h e  f i r s t  t w o
a r e  b a s i c  s o c i a l  m e d i a  p o s t s .  T h e  t h i r d
p h o t o  i n  t h e  l i n e u p  i s  a  s h o r t  v i d e o
c r e a t e d  s p e c i f i c a l l y  f o r  t h e  m a r k e t i n g
a n d  a d v o c a c y  c a m p a i g n .  
 

Posts & Tweets

Social Media Sharing

#SustainOrExplain
#SustainExplain

Follow us

POST YOUR 
ENV SP CERTIFICATE

Are you an ENV SP?

P l e a s e  p o s t  a  c o p y  o f  y o u r  E N V  S P
c e r t i f i c a t e  o n  s o c i a l  m e d i a  a n d  l e t
u s  k n o w ,  s o  w e  c a n  s h a r e  i t  o n
o u r  T w i t t e r  a n d  L i n k e d I n .  
 
Y o u  c a n  a l s o  e m a i l  D y a n  L e e  a t
l e e @ s u s t a i n a b l e i n f r a s t r u c t u r e . o r g

https://twitter.com/ISIenvision
https://www.youtube.com/channel/UCRf9vTEPxtYqLsNJPEeWXQA?view_as=subscriber
https://linkedin.com/company/institute-for-sustainable-infrastructure
https://youtu.be/xRRd2jYeg3U


W h e n  y o u  c r e a t e  a  s e l f i e  v i d e o  o n
e i t h e r  y o u r  c e l l  p h o n e  o r  a  v i d e o
c a m e r a ,  p l e a s e  m a k e  s u r e  y o u  f i l m  i n
a  q u i e t  p l a c e .  I f  y o u  f i l m  o u t s i d e ,
e n s u r e  t h a t  t h e  l i g h t i n g  i s  f a c i n g  y o u ,
s o  y o u  a r e  n o t    b a c k l i g h t  ( s u n  i s
b e h i n d  y o u ) .   
 
S h o o t  f r o m  t h e  w a i s t  u p  a n d  l i s t e n  t o
t h e  s o u n d  q u a l i t y  a f t e r w a r d .  I f  t h e
s o u n d  q u a l i t y  i s  c r i s p  a n d  d o e s n ' t
c r a c k l e ,  y o u  a r e  g o o d  t o  g o .  
 
D o n ' t  f o r g e t  t o  s m i l e  a n d  b e
e n t h u s i a s t i c .  F e e l  f r e e  t o  f i l m  s e v e r a l
a n d  u p l o a d  t h e  b e s t  o n e  o r  e - m a i l  i t  t o
D y a n  L e e  a t
l e e @ s u s t a i n a b l e i n f r a s t r u c t u r e . o r g ,
a n d  s h e  w i l l  s e n d  i t  o u t  f o r  y o u  f r o m
I S I ' s  a c c o u n t .
 
Y o u  c a n  a l s o  h o l d  u p  y o u r  c e r t i f i c a t e  i f
y o u  l i k e  w h i l e  t a l k i n g  o n  c a m e r a  ( s e e
t h e  s e c o n d  v i d e o  t o  y o u r  r i g h t ) .  
 
A n d  l a s t l y ,  l e a v e  a b o u t  t w o  t o  t h r e e
s e c o n d s  o f  p a d d i n g  ( s i l e n c e )  a t  t h e
f r o n t  a n d  e n d  f o r  p o s s i b l e  e d i t i n g .  
 

Short Videos

Creating a Testimonial Video
Tips for creating a short video at home

H i ,  I ' m  [ i n s e r t  n a m e ]  a n d  I  e a r n e d  m y  E N V
S P  i n  [ i n s e r t  m o n t h  a n d  y e a r ] .  I  a m  p r o u d
o f  m y  c r e d e n t i a l  a n d  u r g e  y o u  t o  b e c o m e
a n  E N V  S P  t o o .  W h e n  y o u  k n o w  E n v i s i o n
y o u  k n o w  s u s t a i n a b i l i t y !  ( C l i c k  o n  t h e  v i d e o
e x a m p l e s  b e l o w  t o  s e e  h o w  i s  d o n e . )  

WHAT TO SAY?Post a Short Video

C r e a t e  a  3 0 - s e c o n d  v i d e o  o n  y o u r  c e l l
p h o n e  a n d  s h a r e  o n  T w i t t e r  o r  L i n k e d I n .
Y o u  c a n  d o  t h i s  w h e n e v e r  y o u  w a n t .
M a k e  s u r e  t o  t a g  I S I ,  s o  w e  c a n  s h a r e  o n
o u r  s o c i a l  m e d i a  p l a t f o r m s .  I f  y o u  p r e f e r ,
s e n d  y o u r  v i d e o  d i r e c t l y  t o  D y a n  l e e  a t
l e e @ s u s t a i n a b l e i n f r a s t r u c t u r e . o r g  v i a
W e T r a n s f e r . c o m,  a n d  s h e  w i l l  p o s t  i t  f o r
y o u .  

30 seconds or less

https://youtu.be/Ymc8cQ9hbD0
https://youtu.be/JhUUwiWY_oo
https://www.wetransfer.com/


Photography
Tips

R u l e  o f  T h i r d s
P l a c i n g  y o u r  i n t e r v i e w  s u b j e c t s  s l i g h t l y  o f f  c e n t e r ,  s o  t h e r e  i s  s p a c e
o n  t h e  l e f t  o r  r i g h t  s i d e  i s  p r e f e r r e d  i n  v i d e o g r a p h y  a n d  p h o t o g r a p h y .  T r y  t o
s t a y  a w a y  f r o m  v i d e o t a p i n g  o r  p h o t o g r a p h i n g  p e o p l e  i n  t h e  c e n t e r  o f  y o u r  f r a m e .  
 
I f  t h e  p e r s o n  i s  o n  t h e  r i g h t  s i d e ,  a n g l e  t h e i r  b o d y  i n w a r d .  I f  t h e  p e r s o n  i s  o n  t h e
l e f t ,  a l s o  h a v e  t h e m  t u r n  t h e i r  b o d y  s l i g h t l y  i n w a r d .  T h i s  c a n  a l s o  a p p l y  t o  v i d e o  l i v e
s h o t s  a n d  v i d e o  p o d c a s t s .  R e m e m b e r ,  t u r n i n g  s l i g h t l y  s i d e w a y s  a n d  p o i n t i n g  y o u r
f a c e  i n w a r d  s l i m s  y o u  d o w n .  W h o  d o e s n ' t  w a n t  t h a t ?  
 

W e a r  s o l i d  c o l o r s ,  o r  c o n t r a s t i n g  c o l o r s  l i k e  b l a c k  a n d  w h i t e ,  n a v y  b l u e  a n d  o r a n g e
A v o i d  w e a r i n g  h e a v y  j e w e l r y
U s e  a  r i n g  l i g h t  ( p r e f e r a b l y  n o r m a l  s i z e )  o r  g o o d  l i g h t i n g  f r o n t a l  l i g h t i n g
M a k e  s u r e  y o u r  b a c k g r o u n d  i s n ' t  d i s t r a c t i n g  
C h e c k  t o  s e e  i f  t h e r e  a r e  t r e e s  o r  s t r a n g e  o b j e c t s  p r o t r u d i n g  b e h i n d  y o u r  h e a d  
I f  y o u  a r e  f i l m i n g  o u t s i d e ,  a v o i d  1 0  a . m . -  2  p . m .  w h e n  t h e  s u n  i s  c a s t i n g  t h e  m o s t
s h a d o w s
S h o o t  o u t s i d e  o n  o v e r c a s t  d a y s  o r  d u r i n g  s u n d o w n  o r  s u n u p  

 

Other Video Tips



Videography
Tips

I f  y o u ' r e  s h o o t i n g  a  s t o r y  t h a t  i s  o n e  m i n u t e  o r
m o r e ,  y o u  m i g h t  n e e d  b - r o l l  f o o t a g e .  W h a t  i s  b -
r o l l ?  L e t ' s  s a y  y o u  a r e  s h o o t i n g  a  p r o j e c t  u n d e r
c o n s t r u c t i o n . . .   y o u  w i l l  n e e d  v i d e o  i m a g e s  
( b - r o l l )  o f  p e o p l e  b u i l d i n g  t h e  s i t e ,  t h e
e q u i p m e n t  b e i n g  u s e d ,  o r  t h e  l o c a t i o n  o f  t h e
p r o j e c t .  T h e s e  s h o t s  w i l l  b e  s p l i c e d  i n t o  y o u r
s t o r y .  B y  t h e  w a y ,  i n t e r v i e w s  a r e  c a l l e d  a - r o l l .  
 
A l w a y s  s h o o t  m o r e  b - r o l l  f o o t a g e  t h a n  y o u  t h i n k
y o u ’ l l  n e e d .  I n c l u d e  f o o t a g e  t h a t  e n h a n c e s  t h e
s t o r y  o r  s e t s  t h e  s c e n e .

W h e n  c h o o s i n g  a  v i d e o  e d i t o r ,  i t ’ s  a l l  a b o u t
c o n t r o l .  D o  y o u  n e e d  s o m e t h i n g  s i m p l e ?  I f  s o ,
i M o v i e  a n d  t h e  Y o u T u b e  v i d e o  e d i t o r  w i l l  w o r k
w e l l .  T o  u s e  t h e  Y o u T u b e  e d i t o r ,  s i g n  i n t o  y o u r
a c c o u n t ,  c l i c k  V i d e o  M a n a g e r ,  c l i c k  c r e a t e  i n  t h e
m e n u  a t  t h e  l e f t  a n d  s e l e c t  V i d e o  E d i t o r .  C r e a t e  a
n e w  p r o j e c t .  
 
I f  y o u  n e e d  s o m e t h i n g  m o r e  r o b u s t ,  u s e  A d o b e
P r e m i e r e  P r o ,  F i n a l  C u t  P r o  X ,  o r  A v i d .  K e e p  i n
m i n d ,  t h e s e  s o f t w a r e  p a c k a g e s  a r e  m o r e  d i f f i c u l t ,
u s u a l l y  c o s t  m o n e y ,  a n d  t a k e  l o n g e r  t o  l e a r n .

T h e  T o p  1 0  V i d e o  M i s t a k e s  t o  A v o i d
 

Editing Tips

U s e  a  t r i p o d  o r  o t h e r  m e t h o d  t o  s t a b i l i z e  t h e
c a m e r a .  ( U n l e s s  y o u ’ r e  g o i n g  f o r  a  c e r t a i n
c r e a t i v e  l o o k ,  i t  i s  h i g h l y  r e c o m m e n d e d  t h a t  y o u
s t a b i l i z e  y o u r  c a m e r a  o r  v i d e o  r e c o r d e r . )
 
B a c k g r o u n d s :  I f  y o u r  b a c k g r o u n d  i s  b u s y ,  y o u  a r e
b e t t e r  o f f  u s i n g  a  p l a i n  b a c k g r o u n d  f o r  y o u r  v i d e o
t o  e n s u r e  t h a t  y o u r  s u b j e c t  d o e s n ’ t  b l e n d  i n t o  o r
c l a s h  w i t h  y o u r  b a c k g r o u n d .  ( S o l i d  w a l l s  o r  b r i c k
w a l l s  w o r k  w e l l ,  b u t  b e  c a r e f u l  o f  t h e  w a l l  c o l o r .
M a k e  s u r e  t h e  c o l o r  i s  n o t  d i s t r a c t i n g . )

Image by Sarah Richter Art - Pixabay.com

Shooting B-roll

Why use a tripod?

V i d e o  E d i t i n g  T i p s  &  T r i c k s
 

Additional Resources

https://www.videomaker.com/article/c3/15706-top-10-editing-mistakes-to-avoid
https://www.premiumbeat.com/blog/professional-video-editing-tips-and-techniques/


Storytell ing

H o w  t o  S h o o t  L o n g e r  V i d e o s
C i n e m a t o g r a p h y  a n d  v i d e o g r a p h y  a r e  t h e  a r t
o f  v i s u a l  s t o r y t e l l i n g .  A n y o n e  c a n  s e t  a
c a m e r a  o n  a  t r i p o d  a n d  h i t  r e c o r d ,  b u t  t h e
a r t i s t r y  o f  c i n e m a t o g r a p h y  c o m e s  i n t o  p l a y
w h e n  y o u  c o n t r o l  w h a t  t h e  v i e w e r  s e e s  ( o r
d o e s n ’ t  s e e )  a n d  h o w  t h e  i m a g e  i s  p r e s e n t e d .
S h o t  s i z e s ,  a n g l e s ,  a n d  m o v e m e n t s  a r e  t h e
h e a r t  o f  e x c e p t i o n a l  c a m e r a w o r k ,  a n d  w h e n
c o u p l e d  w i t h  g o o d  l i g h t i n g ,  e n h a n c e s
e m o t i o n  a n d  f o r m s  t h e  e s s e n c e  o f
c i n e m a t o g r a p h y .  G o o d  c a m e r a w o r k  p r o v o k e s ,
i n s p i r e s ,  f r i g h t e n s ,  r e l i e v e s ,  a n d  a m a z e s  u s .
 
Y o u r  o p e n i n g  s h o t ,  o f t e n  r e f e r r e d  t o  a s  a n
e s t a b l i s h i n g  s h o t ,  i s  u s u a l l y  a  l o n g  o r  w i d e
s h o t .  I t  e s t a b l i s h e s  t h e  g e n e r a l  l o c a t i o n  o f
w h e r e  t h e  a c t i o n  w i l l  f o l l o w .  V i d e o  p r o d u c e r s
a n d  e d i t o r s  o f t e n  s h o w c a s e  s o m e t h i n g
m o v i n g  t o w a r d  t h e  c a m e r a .  F o r  e x a m p l e ,  i n  a
m o v i e ,  y o u  o f t e n  s e e  a  c a r  d r i v i n g  i n t o  t h e
s c e n e  t o w a r d  t h e  c a m e r a  o r  a  p e r s o n  w a l k i n g
t o w a r d  t h e  c a m e r a .  T h o s e  a r e  c o m m o n
e s t a b l i s h i n g  s h o t s .  
 
R a i n  c a n  s i g n i f y  c h a n g e  i n  y o u r  s t o r y .  I f
y o u  w a n t  t o  c h a n g e  t h e  d i r e c t i o n  o f  y o u r
s t o r y  f r o m  h a p p y  t o  s a d  o r  v i c e  v e r s a ,  m a n y
v i d e o g r a p h e r s  u s e  a  r a i n y  s h o t  t o
s u b l i m i n a l l y  h i g h l i g h t  t h a t  t h e  s t o r y  i s
c h a n g i n g .  ( W a t c h  f o r  t h i s  i n  y o u r  m o v i e s .  I t  i s
a  v e r y  c o m m o n  p r a c t i c e . )
 
T h e  e n d  /  c l o s e  o f  y o u r  s t o r y  a l w a y s  w o r k s
n i c e l y  i f  y o u  p r o v i d e  a  c l o s i n g  s h o t  o r
s e q u e n c e .  V i d e o t a p e  s o m e t h i n g  m o v i n g  a w a y
f r o m  t h e  c a m e r a  t o  s u b l i m i n a l l y  s i g n i f y  t h e
e n d .  F o r  e x a m p l e ,  i n  a  l o v e  s t o r y  t h e  s u b j e c t
o f  y o u r  s t o r y  m a y  w a l k  o f f  i n t o  t h e  s u n s e t
h o l d i n g  t h e  h a n d  o f  h i s  o r  h e r  r o m a n t i c  l o v e
i n t e r e s t .  S o ,  y o u  o n l y  s e e  t h e i r  b a c k s  a n d  n o t
t h e i r  f a c e s  a s  t h e y ' r e  w a l k i n g  a w a y .  T h i s
s i g n i f i e s  t h e  s t o r y  i s  e n d i n g .
 
 

WH E N Y O U  A R E
V I D E O T A P I NG  A  L ON G E R

S T O R Y ,  L O O K  F O R
O P E NI NG  S E Q U E N C E S ,
MI D D L E  T R A NS I T I O N
S H O T S  A ND  C L O S I N G

S E Q U E NC E S .

WITH VIDEO
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INSTITUTE FOR SUSTAINABLE INFRASTRUCTURE (ISI)

1025 Vermont Avenue, Suite 520
Washington, D.C. 

phone: 202-991-1190
info@sustainableinfrastructure.org

https://www.sustainableinfrastructure.org
 


